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Abstrak 

Berdasarkan hasil survei lapangan, tepatnya di Kelurahan Paccinnongan Kec. 

Sombaopu  Kab. Gowa. masyarakatnya butuh keterampilan  yang dapat 

menghasilkan prodak yang mempunyai nilai  jual tinggi untuk meninkatkan 

ekonomi keluarganya. Oleh karena itu, salah satu keterampilan yang  

ditawarkan oleh tim Dosen  UPBJJ-UT Makassar kepada masyarakat 

khususnya Anggota Majelis Taklim Islahul Ummah  Kelurahan 

Paccinnongan Kecamatan Sombaopu Kabupaten Gowa adalah Usaha 

menjahit baju Gamis Wanita.  jumlah peserta yang telah mengikuti pelatihan 

terdiri dari 25 orang. Kegiatan pelatihan ini dilengkapi dengan pasilitas 

berupa, mesin jahit, mesun obras dan perlengkapan jahit menjahit lannya 

termasuk kain untuk praktek. Tujuan dari pelatihan ini adalah untuk 

membentuk masyrakat menjadi  mandiri. Sajian materi menggunakan metode 

ceramah 20% sedangkan praktek atau penugasan  80%. Berdasarkan hasil 

evaluasi proses dan hasil praktek menjahit baju gamis wanita  kepada 

Anggota Majelis Taklim Islahul Ummah Kelurakan  Paccinnongan  

Kecamatan Sombaopu Kabupaten Gowa menunjukkan bahwa semua peserta 

pelatihan dari 25 orang sudah terampil menjahit dan masing-masing berhasil 

menyelesaikan  satu lembar baju gamis wanita dengan rapi. Presentasi 

capaian sebesar > 90%. 

 

A. Pendahuluan  

Blok Ransel berada tepat di jalan Sadang, Desa Margahayu Tengah 

Kecamatan Margahayu Kabupaten Bandung. Kawasan ini dikenal dengan 

nama Blok Ransel, karena sebagian besar penduduk disana memiliki 

pekerjaan yang sedang dibidangi yaitu membuat tas, kantong, atau ransel. Ada 

pengrajin yang menjual langsung barangnya ke konsumen akhir, namun 

sebagian besar pengrajin tas lebih memilih sistem maklon. Menurut Peraturan 

Direktur Jenderal Pajak No. PER-70/PJ/2007 adalah jasa maklon adalah 

pemberian jasa dalam rangka proses penyelesaian suatu barang tertentu yang 

proses pengerjaannya dilakukan oleh pihak pemberi jasa (disubkontrakkan), 

yang spesifikasi, bahan baku dan atau barang setengah jadi dan atau bahan 

penolong/pembantu yang akan diproses sebagian atau seluruhnya disediakan 

oleh pengguna jasa, dan kepemilikan atas barang jadi berada pada pengguna 

jasa. Transaksi maklon umumnya dilakukan oleh dua pihak, yaitu pengguna 

jasa dan pemberi jasa sebagai sub-kontraktor. Sebuah transaksi jasa bisa 
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dikategorikan sebagai jasa maklon jika memenuhi dua buah persyaratan, 

yaitu: 

Berdasarkan hasil survei lapangan, tepatnya di Kelurahan Paccinnongan 

Kec. Sombaopu  Kob. Gowa. masyarakatnya butuh keterampilan  yang dapat 

menghasilkan prodak yang mempunyai nilai  jual tinggi untuk meninkatkan 

ekonomi keluarganya. Oleh karena itu, salah satu keterampilan yang  

ditawarkan oleh Tim Dosen  UPBJJ-UT Makssar kepada Anggota Majelis 

Taklim Islahul Ummah  Kel. Paccinnongan  adalah Usaha menjahit baju 

Gamis Wanita . Usaha ini  sangat berpeluang dapat meningkatkan tarap hidup 

masyarakat karena  di daerah tersebut belum ada yang membuka usaha 

menjahit baju gamis wanita. 

Baju gamis wanita saat ini sudah menjadi salah satu pakaian yang lagi 

trendi dan termasuk salah satu daftar pencarian terlaris bagi kaum muslimin 

karena baju gamis salah satu pakaian yang wajib bagi kaum wanita yan 

beragama islam. 

Perancang fashion memberi perhatian lebih terhadap model baju gamis 

wanita, sehingga memiliki  daya tarik tersendiri dan kemodisan seorang 

wanita  dalam memakainya. Oleh karena itu, berkembangnya berbagai macam 

kreasi masyarakat terhadap gamis wanita, memunculkan pula bermacam-

macam jenis dan variasinya. Kreasi model gamis  terbaru saat ini  berfariasi. 

Terdapat banyak jenis model gamis dengan desain dan bahan dasar yang 

berbeda-beda. Corak dan pola warna dari tiap-tiap gamiswanita  ini pun 

beragam disesuaikan dengan polesan warna-warni yang serasi.beberapa corak 

warna kain yang dipadukan  dengan warna-warna lain sehingga terkesan lebih 

berinovasi dan terlihat anggun. Bahan dasar yang dipakai pada model baju 

gamis masa kini  tidak hanya terfokuskan pada satu jenis kain saja. Melainkan 

dapat digunakan maca-macam bahan kain. Seperti terbuat dari bahan dasar  

kain shiffon,  dan banyak lagi yang lainnya. 

Program pengabdian kepada masyarakat ini,rencananyaakan diikuti 25 

orang peserta yangbersedia mengikuti pelatihan ketrampilan menjahit gamis 

wanita sampai mahir. Mitra yang akan diberikan pelatihan menjahit baju 

gamis wanita semuanya adalah ibu-ibu rumah tangga yang kerjanya hanya 

mengurus rumah tangga dan anak anaknya saja. Mereka belum pernah 

mengikuti platihan menjahit gamis wanita sebelumnya untuk itu,  kami dari 

tim abdimas dosen UPBJJ-UT Makassar harus kerja ektra. Namun demikian, 

kami dari Tim Abdimas Dosen UPBJJ-UT Makasar akan berusaha 

semaksimal mungkin memberikan pelatihan dengan bersungguh-sungguh 

dalam melaksanakan pelatihan ini sampai tuntas.  

Gamis wanita  yang akan diajarkan  adalah yang sesuai dengan model 

yang banyak  dijual dipasaran bahkan mereka akan diajarkan bagai mana 
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merancang/mendesain gamis  yang menarik yang digemari semua kalangan 

masyarakat muslimah khususnya yang dapat bersaing dipasaran dan 

mempunyai nilai jual lebih. Oleh karena itu, untuk meningkatkan nilai jual 

lebih suatu prodak suatu hasil usaha, tentu membutuhkan teknologi yang 

modern. Tehnologi yang dimaksud adalah mesin jahit  yang mampu 

meningkatkan nilai ekonomis hasil usaha suatu produk (gamis wanita ).  

Usaha menjahit baju gamis wanita  sebahagian besar kurang rapi 

disebabkan karena  hanya menggunakan mesin jahit seadanya saja,sehingga 

tidak dapat bersaing dengan produk yang menggunakan teknologi yang  

handal dan canggih.seperti mesin merk Tivikal, Mesin bordir  dan masih 

banyak lagi  mesin jahit yang berkualitas dan serba guna yang ada saat ini 

yang digunaka para pengusaha konpeksi di seluruh Indonesia.Oleh karena itu, 

untuk pengadaan teknologi berupa mesin jahit yang handal salah satu tugas 

kita bersama. Tentunya pemerintah juga utamanya pemerintah setempat harus 

turut serta bertanggung jawab atas majunya industry rumah tangga bagi 

masyarakat khususnya anggota Majels Taklim Islahul Ummah Kel. 

Paccinnongan Kec. Sombaopu Kab. Gowa. 

Program pelatihan keterampilan menjahit ini disambut baik oleh ketua 

kelompok Majels Taklim Islahul Ummah Kel. Paccinnongan  Kec. Sombaopu 

Kab. Gowa.karena di daerah tersebut belum ada yang membuka usaha 

tersebut,  sedangkan  masyarakatanya mayoritas menganut agama Islam yang 

faham bahwa menutup aurat itu wajib hukumnya bagi umat islam mulai dari 

ujung rambut sampai keujung kaki harus ditutupi. 

Bentuk pemberdayaan masyarakat yang akan dilaksanakan oleh Tim 

Abdimas Dosen UPBJJ-UT Makassar yakni, dengan mengikut sertakan dan 

memberikan pelatihan pada masyarakat khususnya anggota Majels Taklim 

Islahul Ummah Kel. Paccinnongan  Kec. Sombaopu Kab. Gowa.dengan 

alasan ekonomi masyarakat kurang memadai. Dalam hal ini, masyarakat 

diberikan wadah dengan menyediakan teknologi atau sarana dan prasarana 

yang berhubungan dengan jahit menjahit  untuk mengembangkan kreatifitas 

masyarakat tersebut yang dapat memberikan umpan balik dalam jangka 

panjang. 

Salah satu inovasi baru  yang sangat diyakini  dapat mengantar 

masyarakat ekonomi lemah menjadi lebih sejahtera adalah  inovasi yang  

didukung oleh  teknologi yang memadai, instruktur yang profesional dalam 

bidang jahit menjahit, peralatan yang canggi yang telah diuraikan tersebut di 

atas. 

Usaha ini sangat menjajikan karena upah persatu lembar paling murah 

Rp 150.000 (seratusan tujuh puluh lima pulu ribu rupiah).Itupun hasil 

jahitannya kurang rapi. Oleh karena itu, usaha menjahit gamis wanita yang 
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ditawarkan kepada anggota kelompok Majelis taklim tersebut berpeluang 

besar untuk meningkatkan tarap hidup masyarakat karena belum ada yang 

membuka usaha di sekitar wilayah tersebut. Hal ini dapat memberikan 

peluang bisnis bagi masyarakat yang ingin mengembangkan dan 

memperbaiki tarap hidupnya melalui usaha ini. 

 

B. Metode Pelaksanaan 

Pelaksanaan Pengabdian kepada  Masyarakat dilaksanakan pada 

tanggal… di Masjid Haji Banca Kel. Paccinnongan Kec. Sombaopu Kab. 

Gowa. Adapun peserta yang mengikuti pelatihan terdiri dari 25 orang dari 

Anggota Majelis Taklim Islahul Ummah Kel. Paccinnongan Kec. Sombaopu 

Kab. Gowa. 

Materi yang diberikan dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian 

masyrakat  adalah cara membuat baju gamis wanita. Adapun deskripsi 

pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat antara lain: 

1. Peserta akan dibimbing cara mengambil ukuran badan. untuk pembutan 

pola dasar baju gamis.  

2. Peserta secara bergiliran saling mengambil ukuran badan diantara 

temannya sambil dipantau untuk  diberi pengarahan dari tim Abdimas. 

3. Peserta dibimbing cara  membuat pola dasar baju gamis wanita  di atas 

kertas minyak atau sejenisnya.  

4. Peserta  dibimbing cara mendesain model baju gamis wanita  dengan 

menggunakan skala ¼. 

5. Peserta dibimbing  cara mengukur kain, cara menggunting dan  cara 

menjahit, serta cara memasang roslaiting baju  dan seterusnya hingga 

tuntas dan rapi. 

6. Peserta di beri bimbingan  cara mengoperasikan  mesin jahit tanpa alat 

dynamo maupun yang menggunakan dynamo sampai mahir. 

7. Peserta pelatihan di bimbing cara mengoperasikan mesin obras secara 

bergiliran dari 25 orang. 

 

Cara Membuat Pola Dasar Pakaian Wanita  

Pakaian wanita dewasa memiliki pola yang sederhana sebenarnya.hanya 

saja tergantung model baju atau pakaian wanita yang bagaimana yang mau 

kita buat pola nya. Nah di sini kali ini saya akan share cara membuat pola 

pakaian atau baju gamis wanita yang sangat sederhana. Dan pola ini 

dianjurkan untuk pemula dalam belajar menjahit pakaian. Seperti yang telah 

kita ketahui untuk menjahit sebuah pakaian atau baju supaya mendapatkan  

hasil  yang bagus dan rapi, terlebih dahulu kita membuat pola dengan cara 
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menggambarnya. Berikut langkah-langkah membuat pola pakaian atau baju 

wanita yang sanga sederhana. 

 

Gambar 1. 

Pola Dasar Pakaian Wanita 

 
 

Pola Dasar Baju Gamis Wanita Dewasa 

Sistem sederhana skala ¼ Bagi anda yang ingin belajar untuk menjahit 

baju sendiri dan tidak punya waktu untuk mengikuti kursus menjahit, maka 

berikut ini adalah langkah-langkah untuk menggambar pola dasar busana 

wanita sistem sederhana yang dapat anda gunakan. Untuk para pemula dalam 

bidang jahit menjahit sistem membuat pola dasar sederhana ini akan 

memudahkan anda dalam mempelajari langkah demi langkah pembuatannya. 

Gambar dibawah ini menggunakan ukuran badan saya, sementara jika 

ukuran badan anda lebih besar atau lebih kecil dari ini maka anda tinggal 

menyesuaikan sesuai ukuran badan anda. 

  Ukuran: 

Lingkar Leher = 36 cm             

Lingkar Badan              = 88 cm 

Lingkar pinggang         = 60 cm 

Panjang Muka              = 30 cm 

Lebar Muka                  = 31 cm 

Tinggi Dada                 = 14 cm 

Panjang Sisi                 = 17 cm 

Panjang Bahu               = 12 cm 

Lebar Punggung           = 33 cm 

Jarak Dada                    = 36 cm 
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Gambar 2. 

Pola Dasar Baju Gamis Wanita Dewasa 

 

         

  Keterangan Pola Badan Muka 

A – B = 1/6 Lingkar leher + 2 cm             

B – C   = Panjang Muka 

C – D = A – E = ¼ Lingkar badan + 1cm 

A – A1 = 1/6 Lingkar leher + 0,5 cm 

A1 – A2 = Panjang bahu 

A2 – A3 = turun 4 cm 

B – B1 = 5 cm 

B1 – B2 = ½ Lebar muka 

C – C1 = ¼ Lingkar pinggang + 1 + 3 cm 

C – C2 =1/10 Lingkar pinggang + 1 cm 

C2 – CC3 = 3 cm 

C1 – C4 = naik 1,5 cm 

C4 – K = Panjang sisi 

C – M = Tinggi dada 

M – O = ½ Jarak dada 

 

 

Keterangan Pola Badan Belakang 

A – B = 1,5 – 2 cm 

B – C   = Panjang punggung 

C – D = A – E = ¼ Lingkar badan – 1 cm 

A – A1 = 1/6 Lingkar leher + 0,5 cm 

A1 – A2 = Panjang bahu 

A2 – A3 = Turun 3 cm 

B – B1 = 10 cm 

B1 – B2 = ½ Lebar punggung 
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C – C1 = ¼ Lingkar pinggang – 1cm+3cm 

C – C2 =1/10 Lingkar pinggang 

C2 – C3 = 3 cm 

C1 – K =Panjang sisi 

  

Cara Mengukur Lengan Panjang 

1. Diukur dari pangkal bahu samapai ke pergelangan tangan ( panjang 

sesuai solera) 

2. Lingkar tangan (Lebar sesuai solera) 

3. Lingkar ketiak 

 

Gambar 3 

Keterangan Pola Badan 

  

 

         

 Dampak Bagi Peserta Pelatihan (Mitra) 

Para peserta yang terdiri dari 25 orang berhasil menjahit baju gamis  

dengan rapi. Berdasarkan hasil evaluasi proses dan hasil praktek menjahit 

baju gamis wanita  kepada Anggota Majelis Taklim Islahul Ummah 

Kelurakan  Paccinnongan  Kecamatan Sombaopu Kabupaten Gowa 

menunjukkan bahwa semua peserta pelatihan dari 25 orang yang mengikuti 

pepalaksanaan pelatihan menjahit baju gamis wanita yang diselenggarakan 

oleh Universitas Terbuka sudah mahir dan  terampil menjahit terbukti bahwa 

dari  masing-masing peserta berhasil menyelesaikan  satu lembar baju gamis 

wanita dengan rapi. Presentasi capaian sebesar > 90%. 
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C. Hasil dan Pembahasan 

Pengabdian kepada Masyarakat dilaksanakan selama 8 minggu yaitu 

setiap hari sabtu, Minggu pertama peserta diberikan penjelasan tentang aturan 

main dalam pelaksanaan Pengabdian kepada Masyrakat bahwa peserta harus 

mengikuti pelatihan sampai akhir pertemuan (8 x) kemudian 

memperkenalkan semua peralatan yang akan digunakan dalam proses 

pelatihan menjahit gamis wanita kepada Anggota Majelis Taklim Islahul 

Ummah Kel. Paccinnongan Kec. Sombaopu Kab. Gowa yang berjumlah 25 

orang.  Pelaksanaan PkM berlokasi di Masjid Haji Banca BTN Paopao  

Kegiatan PkM dilengkapi dengan sarana dan pra sarana  berupa mesin jahit, 

mesin obras, dan peralatan jahit menjahit lainnya. Seperti: kain, belbas, jarum 

pentul, rader ATK dan peralatan lainnya.  

Dokumentasi Hasil Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Tahun 

Anggaran 2021. 

Gambar 4 

Penjelasan Program 

  

 

Gambar 5 

Pembuatan Pola Dasarbaju Gamis Wanita 
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Gambar 6. 

Membuat Pola Dasar dari Ukuran Badan Masing-Masing Peserta 

  

 

Gambar 7. 

Belajar Cara Menggunting Kain 

  

 

Gambar 8. 

Latihan Menjahit Baju Masing-Masing 

  

 

Gambar 9 

Pajangan Gamis Wanita Hasil Kegiatan Peserta Abdimas 
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Gambar 10 

Peserta Memakai Gamis Wanita Hasil Jahitan Sendiri 

 
 

D. Simpulan 

Berdasarkan pengamatan selama pelaksanaan kegiatan pelatihan 

menjahit baju gamis wanita, para peserta berhasil menyelesaikan program 

yang telah ditargetkan bahwa peserta harus mahir mengoerasikan mesin jahit 

baik yang menggunakan alat berupa dinamo maupun yang manual. Peserta 

yang sebanyak 25 orang berhasil menjahit baju gamis wanita dengan rapi  

dalam waktu yang telah dijadwalakan yaitu 8 kali pertemuan. Dalam hal ini 

berarti bahwa Tim Abdimas Dosen UPBJJ-UT Makassar berhasil 

melaksanakan pengabdian kepada  masyarakat sesuai target yang telah 

ditetapkan. 

 

E. Ucapan Terima Kasih 

1. Terima kasih kepada ketua LPPM yang telah memfasilitasi kegiatan 

pelaksanaan  program pengabdian kepada masyarakat sehingga dapat 

terlaksana sesuai tujuan yang diharapkan. 

2. Terima kasih kepada Ibu Ketua  majelis Taklim Islahul Ummah Kel. 

Paccinnongan Kec. Sombaopu Kab. Gowa atas kesediaannya kerja sama 

dalam pelaksanaan program abdimas yang telah diprogramkan 

sebelumnya. 

3. Terima kasih kepada anggota Majelis Taklim Islahul Ummah tersebut 

atas kesediannya mempasilitasi pelaksanaan kegiatan program abdimas 

tim dosen UPBJJ-UT Makassar sehingga kegitan pelaksanaan usaha 

menjahit menjahit baju gamis wanita terlaksana dengan baik. 

4. Terima kasih kepada anggota majelis Taklim Islahul Ummah  yang telah 

bersugguh-sungguh mengikuti kegiatan pelatihan keterampilan  menjahit 

baju gamis   dari pertemuan  minggu ke 1  sampai pertemuan minggu ke 

8. 

Kegiatan abdimas ini merupakan rangkaian dalam kegiatan P2MD 

(Program Pemberdayaan Masyarakat Desa) tahun 2023 yang 
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diselenggarakan oleh Dirjen Vokasi.  Melalui kesempatan ini, penulis ingin 

menyampaikan ucapan terimakasih kepada 
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