Seminar Terbuka Pengabdian kepada Masyarakat
7 Universitas Terbuka

LPPM -UT

ISSN xxxx - xxxx (Online)

Tekbun Healthy Drink (Teh Kulit Buah Naga)
Intan Nuraeni?, Dede Hendar Komara?, Cindi Damayanti3, Nur

Ambia Arma M.AP*
FHISHIP, Universitas Terbuka

in3777982@gmail.com?, dedehendar418@gmail.com?, cindidamayantil@gmail.com?,

Kata Kunci:
Teh kulit buah
naga, metode
peksanaanya ,
manfaat teh
kulit buah
naga

Kata  Kunci:

Deagon  fruit
peel tea, the

method used,

benefits of
dragon  fruit
peel tea

nurambiaarma@gmail.com*

Abstrak

Tekbun Healty Drink adalah singkatan dari teh kulit buah naga merupakan minuman
kesehatan yang bahan dasarnya adalah libah kulit buah naga yang dikombinasikan
dengan jahe dan lemon. Buah naga ( dragon fruit ) merupakan buah yang berjenis
katkus yang memiliki banyak manfaat untuk tubuh dan juga kulit, begitupun dengan
limbah kulit buah naga yang sering kita buang memiliki banyak manfaat untuk tubuh
kita salah satunya adalah kaya akan antioksidan yang tinggi, menurunkan kolestrol,
diabetes, menurunkan berat badan, mencerahkan kulit dan masih banyak lagi
manfaatnya.

Tujuan dari pembuatan Tekbun Healthy drink yaitu karena selain banyak manfaatnya
ternyata usaha ini belum banyak yang tahu dan peluang usahanya masih banyak,
kemudian kami mulai menginovasikan kulit buah naga ini di tambahakan dengan
lemon dan jahe agar rasa dan manfaatnya semakin banyak.

Untuk pembelian bahan baku langsung dengan petani buah naga, petani lemon, dan
petani jahe untuk menambah tarap hidup masyarakat sekitar dan harapan
kedepannya semoga usaha ini semakin maju dan bisa membantu perekonomian
masyarakat sekitar yang tadinya tidak punya penghasilan dan pekerjaan menjadi
punya penghasilan dan pekerjaan dengan adanya usaha yang kami jalankan saat ini.
Metode pelaksanaannya meliputi penyiapan bahan, penyortiran bahan baku, proses
produksi, dan pemasaran. Untuk Tekbun Healthy drink yang di hasilkan memiliki
keunggulan produk tersendiri yaitu produknya yang ekonomis juga memiliki banyak
manfaat untuk kesehatan tubuh dan perawatan kulit, penjualan Tekbun Healthy
drink ini tergantung dari segi kemasan dimulai dari 50gr sampai dengan 250gr dan
harganya pun bervariasi.

Abstract

Tekbun Healthy Drink is an abbreviation of dragon fruit peel, which is a health drink
whose basic ingredients are dragon fruit peel combined with ginger and lemon.
Dragon fruit is a cactus type of fruit that has many benefits for the body and skin, as
well as the waste dragon fruit skin that we often throw away has many benefits for
our body, one of which is that it is rich in high antioxidants, lowers cholesterol and
diabetes, lose weight, brighten skin and many more benefits.

The aim of making Tekbun Healthy Drink is because apart from the many benefits, it
turns out that not many people know about this business and there are still many
business opportunities, then we started to innovate this dragon fruit skin, adding
lemon and ginger so that the taste and benefits are even greater.

To purchase raw materials directly from dragon fruit farmers, lemon farmers and
ginger farmers to increase the standard of living of the local community and in the
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future, it is hoped that this business will progress further and can help the economy
of the local community, who previously had no income or employment, will now
have income and employment. the business we are currently running.

The implementation method includes storing materials, sorting raw materials,
production processes and marketing. The Tekbun Healthy drink produced has its
own product advantages, namely that the product is economical and also has many
benefits for body health and skin care. Sales of the Tekbun Healthy drink depend on
the packaging, starting from 50g to 250g and the price varies.

A. Pendahuluan

Ditengah gencarancarnya produk teh Keshatan yang banyak di minati di kalangan
masyarakat untuk program diet dan mencerahkan kulit , ternyata masyarakat sekitar
banyak yang belum tahu dan ingin mencoba produk Tekbun Healthy drink ini karena
lebih aman untuk di konsumsi tanpa efek samping dan berbahan dasar limbah kulit buah
naga dan rimpang yang kahsitnya banyak sekali untuk kesehatan tubuh kita salah
satunya untuk menurunkan kadar kolesterol, diabetes dan bisa menetralisir zat
berbahaya pada tubuh kita belum banyak orang yang tau tentang khasiat kulit buah naga
ini yang semula kulit buah naga adalah limbah organik ternyata bisa menjadi minuman
kesehatan yang enak dan banyak manfaatnya.

Karena di kab.subang sendiri belum ada usaha di bidang teh kulit buah naga maka
peluang usahanya masih sangat besar dan nilai jualnya pun tinggi , untuk saat ini kami
masih terus menginovasikan produk teh kulit buah naga ini agar lebih banyak
manfaatnya dan banyak di kenal orang luas karena jika usaha teh kulit buah naga ini
berkembang pesat maka akan semakin banyak masyarakat sekitar yang terbantu
perkonomiannya dengan usaha yang sedang kami jalankan saat ini. Karena di wilayah
kab.subang banyak petani buah naga, lemon, dan jahe yang mengeluh ketika musim
panen tiba harga nya semakin merosot dan sangat murah juga banyak limbah kulit buah
naga di pedang jus di pasar tidak tertata dengan baik maka berdasarkan latar belakang
rumusan masalah di atas mendapatkan rumusan malasalah : 1) bagaimana menjadi
produk teh kulit buah naga laku terjual 2) bagaiman caranya kulit buah naga ini menjadi
peluang usha baru.

Tujuan yang ingin dicapai dari program kreativitas mahasiswa ini adalah: 1) untuk
menjadikan usha teh kulit buah naga ini laku terjual di pasaran 2) berdirinya usaha the
kulit buah naga ini menjadi peluang baru dan menambah taraf hidup masyarakat sekitar
luaran yang diharapkan dari program kreativitas mahasiswa ini adalah: 1) tersalurkan
Bakan dan ide mahasiswa dalam pembuatan teh kulit buah naga 2) berdirinya usaha ini
yang memberi peluang ekonomi 3) teh kulit buah naga menjadi limbah yang bermanfaat
untuk dijadikan minuman kesehatan yang baik untuk tubuh kita selain itu juga menjadi
peluang mendapatkan penghasilan. Kegunaan program kreativitas mahasiswa ini adalah
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: 1)menyalurkan bakat dan kreativitas mahasiswa 2) mengkreasikan limbah kulit buah
naga yang dapat di olah dan 3) mendirikan dan mengambang usha teh kulit buah naga.

B. Metode Pelaksanaan

Rencana usaha yang kami jalankan ini bertempat di kab.subang karena di
kab.subang sendiri peluang usaha yang akan kami jalankan ini masih sangat besar
karena belum banyak pesaing dan bahan baku yang akan kita olah melimpah untuk
produksi teh kulit buah naga kami membutuhkan: buah naga atau kulit buah naga yang
nantinya akan kami sortir dan bersihkan, lemon, jahe, jar pelastik ukuran 250ml,
dispotable tea, label produk, siler produk , wadah untuk produksi, pisau, airfryer untuk
mengirngkan kulit buah naga , lemon, dan jahe. Untuk sasaran produk yang kami jual
adalah kalangan anak remaja hingga usia lanjut dan semua gender bisa mengkonsumsi
produk ini.

Strategi pemasaran untuk produk yang kami jual saat ini kami mempromosikan
secara online dan offline untuk promosi secara online kami promosikan di media sosial
seperti WhatsApp dan marketplace sedangkan untuk promosi secara offline kami
sosialisasi kepada masyarakat secara langsung dan membuka bazaar pada saat acara car
free day dan acara lainnya yang mengikut sertakan bazar UMKM.

Tabell. Jadwal Kegiatan Program Kreativitahasiswa
KEGIATAN BulanKe...2024
1 2 3 4 5

Persiapan/Survei

Pembelian peralatan dan
bahan
Pelaksanaan

Proses Promosi

C. Hasil dan Pembahasan
Tahapan pertama dalam membuah teh kulit buah naga adalah menyortir buah
naga atau kulit buah naga kemudian di bersihkan dan di rendam air garam kurang lebih
3 menit kemudian bersihkan jahe dan lemon dengan air lalu tiriskan dan potong tipis
tipis kemudian keringkan menggunakan airfryer kurng lebih 1 jam.
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Keterangan : 1. Jar untuk kemasan the kulit buah naga, 2. Dispotable tea, 3. Kulit buah naga, jahe dan lemon
yang sudah dikeringkan
Gambar 1. Peralatan bahan pokok dalam pembuatan teh kulit buah
naga

Tahap kedua adalah pemnghalusan kulit buah naga dan jahe yang akan di blender
kasar tidak terlalu halus untuk kemudian di gram dan di kemas kedalam dispotable tea
lalu masukan 1 potong lemon dan kemudian packing menggunakan jar yang sudah di
siler agar lebih tahan lama dan rapih.
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Penjualan Tekbun Healty Drink

Jenis Barang Biaya Harga Laba
Produksi Jual

Kemasan 50gr Rp. 7000 Rp. 10000 Rp. 3000
Kemasan Rp. 12000 Rp. 15000 Rp. 3000
100gr
Kemasan Rp. 3000 Rp. 5000 Rp. 2000
sasete
Kemasan Rp. 15000 Rp. 25000 Rp. 10000
250gr
Paket hampers Rp. 35000 Rp. 50000 Rp. 15000
Kemasan Rp. 12500 Rp. 20000 Rp. 7500
150gr

Total Laba Rp. 40500
Gaji Karyawan 40% dari Laba Rp. 16500
Keuntungan Bersih Rp. 24000

Keterangan :

untuk kemasan 50gr dijual dengan harga (Rp.10000) dengan isi 5pcs
untuk kemasan 100gr dijual dengan harga (Rp.15000) isi 10pcs
untuk kemasan sachet dijual dengan harga (Rp.5000) isi 2 pcs

untuk kemasan 250gr dijual dengan harga (Rp.25000) isi 20pcs
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untuk paket hempers dijual dengan harga (Rp.50000) isi kemasan 50gr

kemasan sachet dan kemasan 100gr

untuk kemasan 50gr dijual dengan harga (Rp.20000) isi 15pcs. Proses pemasaran dilakukan secara online dan
offline untuk pemasaran secara online dilakukan di media sosial WhatsApp dan untuk penjualan secara offline di
sosialisasikan langsung ke masyarakat.
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yang hanya bicara soal mendukung UMKM dan

olahraga lokal, Alfyan Angga Saputra, CEO Tappp.
memilih untuk bertindak. Alfyan tidak hanya
memimpin salah satu startup paling disruptif di

Indonesia, tetapi juga mengambil langkah nyata

untuk mengangkat nama Subang di kancah

nasional dan internasional, Setelah persemian

cabang perusahaannya di Malaysia, Kamis
(22/8/2024), Alfyan kembali bertemu dengan
Atase Perdagangan Rl untuk Malaysia Aziza
Rahmaniar Salam, di kantor KBRI Kuala Lumpur,

Malaysia

Pertemuan yang seharusnya menjadi update
mengenai Tappp yang baru saja mendapat
undangan resmi dari Pemerintah Kota Seoul,
berubah menjadi panggung bagi UMKM Subang.
Alfyan memperkenalkan produk-produk unggulan
daerah seperti Tekbun (Teh Kulit Buah Naga),
Rangginang Rizal, Sistik Nanas Mulgi dan

Manisan Nanas Alam Sari

€ Balas
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D. Kesimpulan
Kesimpulan yang bisa diambil dari Tekbun Healthy drink ini adalah:
1. Suatu kreatifitas dan ide yang bisa di kembangkan menjadi peluang usha denganm
modal ekonomis tetapi untuk hasilnya menjanjikan
2. Peluang teh kulit buah naga ini masih besar di pasaran karena belum banyak orang
yang tahu dengan manfaat limbah kulit buah naga ini sehingga bisa menciptakan pasar
yang meningkat.

E. Ucapan Terima Kasih
Selama pelaksanaan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa ini, tidak lepas dari

dukungan serta bantuan baik secara materil maupun spiritual dari banyak pihak. Oleh

karena itu kami mengucapkan terimakasih yang sebesar- besarnya kepada :

1. Tim LPPM Universitas terbuka yang telah membiayai mahasiswa pengabdian kepada
masyarakat 2024

2. Ibu Nur Ambia Arma M.AP selaku dosen pembimbing prodi administrasi negara

3. Tim pelaksana Program Pengabdian Kepada masyarakat Kewirausahaan "Tekbun
Healthy drink" yang sudah meluangkan waktu demi suksesnya produk ini.

4. Semua pihak yang memberikan kontribusi yang tidak dapat kami sebutkan satu
persatu.
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